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健康総合科学
「健康」に軸を置き、人間が生まれ、生活し、一生を終える一連のプロセスに

おいて、幸福（ウェルビーイング）向上を実現するための科学

• 定員：44名

• 出身科類：全科類
– 教養課程で履修を求める要望科目はありません

– 文系出身者には生命科学の基礎講義を提供

• 必要な単位を修めることで取得可能な資格
– 看護師国家試験受験資格

– 第一種衛生管理者
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人々の健康・ウェルビーイングを向上するための
「健康総合科学のプロフェッショナル」

健康総合科学に依拠し、その理論と実践に必要な基礎的知識・技能を修得するとともに、
健康に関わり社会に貢献するプロフェッショナルとしての倫理観を育む

自然科学・人文社会科学・実践科学の体系的統合を実現
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環境生命科学 看護科学公共健康科学

健康総合科学科の３つの専修

教員数：70人
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カリキュラム
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概論・学習技術
科学論文表現技術・科学英語

ヒトの生命メカニズム

解剖・生理・薬理・人類遺
伝・基礎生命科学

生命科学実習・
ゲノム・発生学・

バイオインフォマティクス

集団の健康
疫学・統計学・環境・人類生態学・国際保健学

社会的生物・人の健康

健康心理・精神保健・社
会と健康・生命倫理

公共健康統合講義Ｉ/II

統計解析・臨床疫学

健康の破たんと回復

看護学概論
感染症・疾病論

基礎看護学・看護学各論 
（母性・地域・家族・老年・精神・在宅・成人）

・看護管理学
看護学各実習

共通必修
（27科目）

専修
必修
科目

選択科目
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就職

51%

進学

49%

進学先

大学院 133名
東京大学大学院医学系研究科 121名

東京大学大学院その他 11名

その他大学院 1名

医学部 7名
東京大学医学部医学科 3名

他大学医学部（大阪大学、東京医科歯科
大学等）

4名

その他 9名

就職先

病院 46名
東京大学医学部附属病院等 43名

その他の病院 3名

企業
（アクセンチュア株式会社、アフラック、NHK、花王、住友商事、
第一生命、ダイキン工業株式会社、日産自動車、日本赤十字
社、P&G、PwC、フジテレビジョン、みずほフィナンシャルグ
ループ、三井住友海上火災保険、モルテン、リクルートマネジ
メントソリューションズ、楽天等）

88名

大学（東京大学、長崎大学等） 3名

国・県 （総務省、外務省、岡山県） 3名

その他 6名

卒業生の進路 （2012～2023年度、295名）

研究機関
・ 大学
・ 研究所

行政・公務員
・ 国、地方自治体、国際機関
・ 独立行政法人
（国際協力機構(JICA)など）

大学院
・ 国際保健学専攻
・ 健康科学・看護学専攻
・ 公共健康医学専攻
・ 社会医学専攻
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（健康総合科学について）

【目次抜粋】

まえがき健康総合科学へのお誘い

第I部 ヒトと環境の科学

第II部 ひとが生きることを支える科学

第III部 人と社会の健康をつなぐ科学

終章 健康総合科学とヒト・ひと・人

目次詳細は東京大学出版会Websiteへ

２０１６年発売

１４８頁 ２７００円

参考資料１
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駒場で提供している授業

【健康総合科学科】

「ヘルス・サイエンス概論：ヘルスサイエンスへの招待」

「看護学概論Ⅰ：生きることを支える科学」

「看護学概論Ⅱ：社会で活躍する看護プロフェッショナル」

【理学部生物科学科との共同】

「人間の本質に迫る科学」

その他、部局横断型教育プログラムなど
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おわりに

進学振り分け、各教室へのアポイントメント、
個別の研究相談などがあれば下記アドレスにご連絡ください

info@epistat.m.u-tokyo.ac.jp 【進学生担当委員会】

健康総合科学科ウェブサイト

http://www.hn.m.u-tokyo.ac.jp/

ガイダンスへのアンケートにご協力ください！
https://forms.gle/C8sBgR5D1EkrwyLRA
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